
項目 競技時間 競技種目 学年(カテゴリー) 備考　競技内容など

予選 12:30 ５０M予選 園児
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着&２着選手が決勝進出

予選 12:35 ５０M予選 １年～２年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着&２着選手が決勝進出

予選 12:40 ５０M予選 ３年～４年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着&２着選手が決勝進出

予選 12:45 ５０M予選 ５年～６年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着&２着選手が決勝進出

決勝TR 12:50 １００M決勝TR 園児
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着選手場内発表

決勝TR 12:55 １００M決勝TR １年～２年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着選手場内発表

決勝TR 13:00 １００M決勝TR ３年～４年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着選手場内発表

決勝TR 13:05 １００M決勝TR ５年～６年
[現地で組み分け/スタートリスト場内アナウンス]

１着選手場内発表

※ 13:15 パパ５０M選手権🌟１本勝負！ ※

当日出場したい方は当日受付のホワイトボードに
名前を書くだけで出られます！🌟事前予約必要なし

(初心者経験者問わず誰でもOKです！)競技開始１５分前になりま
したら１階雨天走路でウォーミングアップをして下さい！

競技役員がお迎えに上がります！

２次レース 13:20 ５０M２次レース 園児 予選３着以降の選手一斉スタート

２次レース 13:20 ５０M２次レース １年～３年 予選３着以降の選手一斉スタート

２次レース 13:20 ５０M２次レース ４年～６年 予選３着以降の選手一斉スタート

決勝 13:25 ５０M決勝 園児 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

決勝 13:30 ５０M決勝 １年～２年 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

決勝 13:35 ５０M決勝 ３年～４年 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

決勝 13:40 ５０M決勝 ５年～６年 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

※ 13:45
5.6年小学生チーム(２チーム)対パパリレー

チーム！　４×１００リレー
(１人１００Mを４人でバトンをつなぐ競技)

※

当日出場したいパパの方は当日受付のホワイトボードに
名前を書くだけで出られます！🌟事前予約必要なし

(初心者経験者問わず誰でもOKです！)競技開始１５分前になりま
したら１階雨天走路でウォーミングアップをして下さい！

競技役員がお迎えに上がります！

決勝 13:50 ロングディスタンス選手権４００M(トラック１周) 園児 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

決勝 13:55 ロングディスタンス選手権８００M(トラック２周) １年～３年 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状

決勝 14:00 ロングディスタンス選手権1.2KM(トラック３周) 4年～6年 １位メダル&賞状　２位賞状　３位賞状
※５，６年リレー種目に出場の選手は出場なし

14:10

１２：５０～１３：０５パパ５０M選手権の出場の方は１階雨天走路に集合お願いいたします　
しっかりと身体作りをお願い致します！！

競技時間はプログラム進行によって多少前後する事もあります

競技場内中央でロングディスタンス選手権の表彰

全体終了
ＥＮＤ

競技場内中央で５０M選手権の表彰

会場：白井運動公園陸上競技場 　

🔳ウォーミングアップ競技🔳　１１：３０～受付&入場OK　

競技場内で身体を動かしてみましょう！パパレース出場の方もよく身体作りを行ってください！


