
項目 競技時間 競技種目 学年(カテゴリー) 備考　競技内容など

OP 13:30 後ろ向き競走！！ みんなで ウォーミングアップ競技で身体作り！！

OP 13:35 ケンケン競走！！ みんなで ウォーミングアップ競技で身体作り！！

OP 13:40 四足歩行選手権！！ みんなで ウォーミングアップ競技で身体作り！！

決勝TR 13:50 ５０M競走選手権！ 園児 １組８人レース！！　[スタートリストあり]

決勝TR 13:55 ５０M競走選手権！ １年～３年 １組８人レース！！　[スタートリストあり]

決勝TR 14:00 ５０M競走選手権！ ４年～６年 １組８人レース！！　[スタートリストあり]

決勝TR 14:05 ミニハードル競走50H選手権 園児 一斉スタート！！

決勝TR 14:05 ミニハードル競走50H選手権 １年～３年 一斉スタート！！

決勝TR 14:05 ミニハードル競走50H選手権 ４年～６年 一斉スタート！！

決勝TR 14:15 １００M走選手権 園児 一斉スタート！！

決勝TR 14:15 １００M走選手権 １年～３年 一斉スタート！！

決勝TR 14:15 １００M走選手権 ４年～６年 一斉スタート！！

OP 14:30 パパ５０M選手権🌟 ※

当日出場したい方は当日受付のホワイトボードに

名前を書くだけで出られます！🌟事前予約必要なし
(初心者経験者問わず誰でもOKです！)競技開始１０分

前になりましたら１階ロビー前に集合下さい！
競技役員がお迎えに上がります！
(１組８人レースとなります！)

OP 14:45 おなじみNSCお菓子競走杯！！
つかみ取れお菓子競走！！

みんなで
お買い物袋(スーパーの袋など)を
各自ご用意お願いいたします！
制限時間３０秒間で３回戦OK！

(マジックハンド使用)

決勝TR 15:00 ロングディスタンス選手権４００M走
(トラック１周)

園児 １～３位はメダルあり　完走後は全員賞状

決勝TR 15:10 ロングディスタンス選手権８００M走
(トラック２周)

１年～３年 １～３位はメダルあり　完走後は全員賞状

決勝TR 15:25 ロングディスタンス選手権８００M走
(トラック２周)

４年～６年 １～３位はメダルあり　完走後は全員賞状

15:45

会場：白井運動公園陸上競技場 　

🔳ウォーミングアップ競技🔳

小休憩🌟

パパ５０M選手権の方は１階ロビー前に集合お願いいたします

競技時間はプログラム進行によって多少前後する事もあります

選手記念写真　その他競技場内で記念写真撮りたい方はご自由にどうぞ！

全体終了
ＥＮＤ


