
項目 競技時間 競技種目 学年(カテゴリー) 備考　競技内容など

予選 14:40 ５０M走選手権［会員対象］ 園児&１年生(男女混合) 8着までの選手は決勝進出

予選 14:45 ５０M走選手権［会員対象］ ２年生&３年生(男女混合) 3着までの選手は決勝進出+4着以降の選手は２次レース

予選 14:50 ５０M走選手権［会員対象］ ４年生以上～(男女混合) ２着までの選手は決勝進出+３着以降の選手は２次レース

決勝TR 15:00 ４×１00mR　パパリレー

決勝TR 15:10 １００M走選手権(男子) リレー種目以外の選手
オープンレース　１組　全員同時出走

１着選手場内アナウンスで紹介

決勝TR 15:10 １００M走選手権(女子) リレー種目以外の選手
オープンレース　１組　全員同時出走

１着選手場内アナウンスで紹介

２次 15:15 ５０M走選手権 園児&１年生 １組８人レース　当日組み分け

２次 15:20 ５０M走選手権 ２年生&３年生 １組８人レース　当日組み分け

２次 15:25 ５０M走選手権 ４年生以上～ １組８人レース　当日組み分け

決勝 15:30 ５０M走選手権 園児&１年生
予選通過選手による 決勝レース　

１位２位３位は表彰

決勝 15:35 ５０M走選手権 ２年生&３年生
予選通過選手による 決勝レース　

１位２位３位は表彰

決勝 15:40 ５０M走選手権 ４年生以上～
予選通過選手による 決勝レース　

１位２位３位は表彰

決勝TR 15:50
ロングディスタンス選手権

(４００Mトラック１周)
園児(男女混合) オープンレース　全員同時出走　

１位２位３位は表彰　４着以降の選手は完走後賞状

決勝TR 15:55
ロングディスタンス選手権

(8００Mトラック2周)
１年生～３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　

１位２位３位は表彰　４着以降の選手は完走後賞状

決勝TR 16:00
ロングディスタンス選手権

(8００Mトラック2周)
４年生～６年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　

１位２位３位は表彰　４着以降の選手は完走後賞状

ロングディスタンス選手権３位までの選手はトラック内中央で表彰されます📸

決勝TR：１本レース　予選：決勝に向けたレース　決勝：５０M走予選通過選手でレース　２次：３着以降の選手でレース

５０M選手権３位までの選手はトラック内中央で表彰されます📸

会場：白井運動公園陸上競技場 　選手受付：１４：００～１４：３０　競技開始 １４：４０～　競技役員１３：００現地集合

競技終了後は皆で記念写真　その他記念写真を撮りたい方はご自由に

決勝選手整列(本部テント)

２部　

非会員の兄妹・親戚&パパママ種目出場の選手は１階ロビー入り口前に集合

当日スタートリスト発表　パパリレー出場希望の方は
受付横にあるホワイトボードに氏名を記入(先着順４名)

1部
■５０M選手権のレース準備■

選手はスタートリスト通りに各組に整列 (スパイクユニフォームの選手は選手控え所で着替える事)

リレー選手会議室でチーム整列


